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ARGUMENTARE

Elaborarea acestor materiale reprezinta rezultatul direct al procesului de formare si dezvoltare
profesionald continud desfasurat in cadrul webinariilor organizate prin proiectul PNRAS - Reducerea
abandonului scolar in Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motétei, cod final de inregistrare: F-PNRAS-2-2023-
1221, contract de finantare nr. 610/1113/20.05.2024.

Participarea la aceste sesiuni a oferit cadrului didactic oportunitatea de a aprofunda concepte
moderne privind incluziunea educationald, gestionarea comportamentelor, adaptarea sarcinilor de
lucru si cultivarea unui climat pozitiv la clasa.

Webinariile au facilitat accesul la resurse actualizate, studii de caz relevante si recomandari
metodologice validate la nivel national, constituind fundamentul teoretic si practic pentru elaborarea
materialelor.

Totodata, realizarea acestor documente a fost posibild datoritd muncii in echipd si colaborarii
eficiente dintre membrii colectivului scolii.

Discutiile, consultarile si analizele comune au permis identificarea nevoilor reale ale elevilor,
selectarea celor mai potrivite strategii si adaptarea lor la specificul comunitatii scolare.

Echipa de proiect, cadrele didactice si specialistii implicati au contribuit prin schimb de opinii,
reflectii profesionale si exemple de interventii aplicate cu succes la clasa.

Un alt element esential I-a constituit schimbul de idei si bune practici. Cadrele didactice au
impartasit experiente, metode inovative, instrumente de lucru si scenarii educationale care s-au
dovedit eficiente in activitatea curentd. Acest proces colaborativ a favorizat conturarea unor
perspective diverse, adaptate diferitelor situatii de Tnvatare si tipuri de elevi, contribuind la realizarea
unor materiale coerente, aplicabile si relevante pentru dezvoltarea unui mediu educational incluziv.

In ansamblu, elaborarea acestor materiale reflecti angajamentul scolii pentru imbunititirea
continud a actului educational, valorificarea formarii profesionale si consolidarea colaborarii in cadrul
comunitdtii scolare. Ele constituie un produs al invatarii colective si al responsabilitatii comune fata
de elevi, sprijinind implementarea obiectivelor proiectului PNRAS Reducerea abandonului scolar in
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Motatei, cod de inregistrare: F-PNRAS-2-2023-1221, contract de finantare

nr. 610/1113/20.05.2024 si promovand un climat pozitiv, sigur si accesibil tuturor.



Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

00

N »|Planul National
) MINISTERUL EDUCATIEI de Redresare Sl Re2|I|en';é

&

¢y

P
)
g@{:‘
B
\Z\
//;‘ T '\6::

Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MOTATEI

Titlul proiectului: Reducerea abandonului scolar in Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motatei
Cod final de inregistrare: F-PNRAS-2-2023-1221

Contract de finantare nr. 610/1113/20.05.2024

STRATEGII EFICIENTE PENTRU A CREA UN MEDIU DE INVATARE
SIGUR SI CONFORTABIL PENTRU TOTI ELEVII - EXEMPLE DE BUNE
PRACTICI

Daniela Livia CAPRARIN

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Acest articol prezinta strategii eficiente pentru crearea unui mediu de invatare sigur §i
confortabil, esential pentru dezvoltarea emotionala si academica a elevilor. Sunt analizate aspecte
precum climatul socio-emotional pozitiv, organizarea adecvatda a spatiului fizic, stabilirea unor
reguli clare si promovarea relatiilor armonioase in cadrul clasei. De asemenea, sunt evidentiate
importanta implicarii familiilor, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si monitorizarea starii
elevilor. Articolul include un exemplu de buna practica din disciplina Fizica, clasa a VI-a, care
ilustreaza impactul activitatilor interactive bazate pe experiment in cresterea motivatiei si intelegerii
fenomenelor stiintifice. Concluziile subliniaza rolul crucial al scolii in crearea unui climat
educational protectiv, incluziv §i orientat spre succes.

Crearea unui mediu de Invatare sigur, incluziv si confortabil reprezinta o conditie esentiala
pentru succesul scolar si pentru dezvoltarea armonioasa a fiecirui elev. In contextul actual, in care
diversitatea elevilor si complexitatea situatiilor educationale sunt tot mai evidente, profesorii si scolile
trebuie sa adopte strategii bine fundamentate, orientate spre preventie, sprijin emotional si valorizarea
fiecarui copil.

Crearea unui mediu de invatare sigur si confortabil necesita efortul comun al profesorilor,
elevilor si parintilor. Un astfel de mediu sprijind evolutia armonioasa a elevilor si contribuie la
succesul scolar.

Strategii privind construirea unui climat emotional pozitiv in clasa:

- Comunicare deschisa si empaticd;

- Stabilirea unor rutine clare;

- Validarea emotiilor elevilor;

- Practicarea feedbackului constructiv.

2. Asigurarea unui mediu fizic adecvat i prietenos;
- Mobilier ergonomic si adaptat varstei;

- Spatiu curat, aerisit, luminat corect;

- Materiale didactice accesibile;

- Afisaje vizuale pozitive;

3. Adoptarea unor reguli clare, corecte si consecvente;
- Elaborate Impreuna cu elevii;

- Formulate pozitiv;

- Aplicate echitabil;

- Afisate vizibil;
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4. Promovarea relatiilor pozitive intre elevi;
- Activitati de team-building;

- Jocuri de rol;

- Respect pentru diversitate;

- Tutorate colegiale.

5. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale;
- Gestionarea emotiilor;

- Comunicare non-violenta.

- Mindfulness si respiratie;

- Rezolvarea problemelor.

6. Implicarea familiei In procesul educational;
- Comunicare regulata;

- Sedinte tematice;

- Implicarea 1n activitati extracurriculare.

7. Monitorizarea starii emotionale si comportamentale;
- Observare sistematica;

- Identificarea semnelor de risc;

- Colaborare cu consilierul scolar;

- Documentarea incidentelor.

8. Implementarea programelor si proiectelor educationale;
- Programe anti-violent;

- Proiecte PNRAS;

- Ateliere tematice;

- Webinarii si sesiuni interactive.

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - Fizici, clasa a VI-a

Tema: ,,Forta elastica”

Context:

Elevii intampind dificultati in intelegerea modului in care functioneaza forta elastica si cum
se manifesta 1n viata reala.

Descrierea activitatii:

Profesorul organizeaza o activitate practica in grupuri mici folosind materiale simple: elastice,
rigle, cantare dinamometrice improvizate. Fiecare grup primeste sarcina de a masura cat se intinde un
elastic atunci cand este aplicata o anumita fortd (reprezentata de greutati diferite).

Pasii activitatii:
1. Elevii formuleaza ipoteze despre legatura dintre forta si alungirea elasticului.
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2. Realizeaza masuratori succesive si noteaza datele Intr-un tabel.

3. Reprezinta grafic dependenta alungirii de forta.

4. Formuleaza concluzii privind proportionalitatea dintre cele doud marimi.
5. Prezentarea rezultatelor si feedback colegial.

Impact:

— Creste implicarea activa a elevilor.

— Activitatea dezvolta gandirea stiintifica, colaborarea si motivatia.
— Elevii inteleg aplicabilitatea fortei elastice in viata de zi cu zi.

Concluzie

Crearea unui mediu de invatare sigur si confortabil reprezintd fundamentul unei educatii de
calitate si constituie un factor decisiv in prevenirea comportamentelor de risc si a abandonului scolar.

Strategiile prezentate — de la consolidarea climatului emotional, stabilirea unor reguli clare
si promovarea colaborarii, pand la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si implicarea familiei
— sunt esentiale pentru formarea unor generatii responsabile si motivate.

Exemplul de buna practica din cadrul orei de fizica demonstreazad ca abordarile interactive,
bazate pe experiment si cooperare, pot transforma procesul de predare intr-o experientd pozitiva,
relevantd si atractiva pentru elevi. Prin aplicarea consecventd a acestor strategii, scoala devine un
spatiu in care fiecare elev se simte valorificat, protejat si incurajat sa 1si atingd potentialul.
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CUM SA NE ADRESAM NEVOILOR SPECIALE ALE ELEVILOR,
INCLUSIV CELOR CU DIZABILITATI SAU DIFICULTATI DE INVATARE,
LA DISCIPLINA BIOLOGIE — NIVEL GIMNAZIAL

Ramona Liliana POENARU
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Acest material prezinta strategii didactice adaptate pentru sprijinirea elevilor cu nevoi
educationale speciale, inclusiv cei cu dizabilitati sau dificultati de invatare, la disciplina Biologie,
nivel gimnazial. Sunt analizate principii de predare incluziva, metode multisenzoriale, adaptari ale
continutului si activitatilor, precum §i modalitati de evaluare flexibile si accesibile. Materialul
include exemple practice de buna practica, care evidentiaza aplicarea metodelor interactive §i
experimentale, precum utilizarea modelelor 3D, experimente simple si jocuri educative. Concluziile
subliniaza importanta colaborarii cu parintii si specialistii, a individualizarii invatarii si a unui
mediu sigur si incluziv, in care fiecare elev poate progresa, intelege conceptele stiintifice si se simte
valorizat.

Sprijinirea elevilor cu nevoi educationale speciale (NES), inclusiv cei cu dizabilitdti sau cu
dificultati specifice de invatare, reprezintd o responsabilitate fundamentald a scolii moderne. La
disciplina Biologie, diversitatea stilurilor de invdtare, complexitatea continuturilor si caracterul
practic al activitatilor necesita adaptari care sd permita fiecarui elev sa participe activ, sa inteleaga
notiunile esentiale si sd progreseze in ritmul propriu. Materialul de mai jos propune strategii concrete,
adaptate realitatii de la clasa.

1. Principii generale in lucrul cu elevii cu NES la Biologie

e Individualizarea invatarii — adaptarea obiectivelor, resurselor si evaludrilor la nivelul
fiecarui elev.

« Flexibilitate didactica — permiterea mai multor modalitati de participare si exprimare.

« Accesibilizarea continuturilor — prezentarea informatiei vizual, auditiv si practic.

« invitare prin experienti — accent pe activitati practice si experiment.

e Ritm de lucru adaptat — acordarea de timp suplimentar pentru sarcinile complexe.

e Feedback continuu si pozitiv — pentru motivare si progres constant.

2. Adaptari la continut si la predare

2.1. Limbaj accesibil si structurare clara

Biologia implica termeni stiintifici uneori abstracti. Se recomanda:

e definirea termenilor prin exemple vizuale (imagini, planse, desene);

e utilizarea explicatiilor simple, apoi trecerea treptata la limbajul stiintific;
o Impartirea lectiei In unititi scurte si logice.

2.2. Materiale vizuale si practice

Pentru elevii cu dificultati de invatare sau cu deficiente de atentie:

e utilizarea de modele 3D, machete, planse anatomice;

« folosirea de videoclipuri educationale scurte;
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e efectuarea de experimente simple, accesibile si sigure.

2.3. Strategii multisenzoriale

Elevii inteleg mai bine cand informatia este prezentata prin mai multe canale:
e vizual (desene, scheme, imagini);

e auditiv (explicatii clare, repovestiri, podcasturi educationale);

o tactil (manipularea obiectelor, modelelor);

e kinestezic (experimente, jocuri de rol, miscare).

3. Adaptari pentru anumite tipuri de dizabilitati

3.1. Pentru elevii cu deficiente de vedere

« Folosirea de texte cu font marit, contrast puternic.

e Modele tactile: schelete, frunze, fructe, corpuri geometrice.

« Citirea cu voce tare a instructiunilor.

« Evitarea prezentdrilor cu multe detalii vizuale greu distinse.

3.2. Pentru elevii cu deficiente de auz

e Explicatii vizuale detaliate, imagini si scheme.

o Subtitrarea filmelor folosite la clasa.

« Vorbire clara si orientarea spre elev pentru citirea buzelor.

» Mai putin zgomot in clasa, lucru organizat pe grupe mici.

3.3. Pentru elevii cu tulburiri de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie)
« Fige structurate, cu spatii largi si text putin.

e Folosirea codurilor de culori pentru a marca parti ale corpului sau procese biologice.
e Evaluari prin:

odesen,

oproiecte,

oprezentdri orale,

ocompletare de imagini.

3.4. Pentru elevii cu tulburari de atentie si hiperactivitate (ADHD)

o Activitati scurte si variate.

« Sarcini practice (ex: masurarea ritmului cardiac, observarea unei plante).
« Pauze scurte intre activitati.

o Claritate in instructiuni: 1-2 sarcini pe rand.

3.5. Pentru elevii cu dizabilitate intelectuala

« Continut esentializat.

e Obiective reduse, precise si masurabile.

e Repetarea conceptelor prin joc si experiment.

e Recompense pozitive pentru fiecare progres.

4. Metode adaptate pentru orele de biologie

4.1. invitare prin investigatie

Exemple: observarea plantelor, studierea organismelor simple, masurarea pulsului.
4.2. Realizarea de proiecte simple

e alcatuirea unei colectii de frunze,

e realizarea unui poster despre organele corpului,
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e desenarea unei celule cu elemente colorate.

4.3. Harti conceptuale

O metoda excelenta pentru elevii cu dificultdti, deoarece organizeaza informatia vizual.
4.4. Jocuri educationale

¢ Bingo biologic (partile plantei, organele corpului).

e Puzzle-uri anatomice.

¢ ,Runda de intrebari rapide” cu imagini.

5. Evaluare adaptata si incluziva

e Mai mult timp pentru teste.

o Teste cu itemi vizuali, alegere multipld, completarea imaginilor.
« Evaluari orale pentru elevii cu dificultati de scriere.

e Feedback imediat si clar.

o Luarea in considerare a efortului, nu doar a rezultatului final.

6. Colaborarea cu parintii si specialistii

» Comunicarea continud cu familia pentru intelegerea nevoilor elevului.

» Coordonarea cu profesorul de sprijin/consilierul scolar pentru adaptari adecvate.
e Planificarea de interventii personalizate (PEI) acolo unde este necesar.

7. Exemplu de buna practica — Biologie, clasa a VI-a

Tema: ,,Sistemul respirator — cum functioneaza plamanii?”

Context: Clasa include 2 elevi cu ADHD si un elev cu dislexie.

Activitate propusa:

1. Profesorul foloseste un model 3D al plamanilor si un videoclip scurt.

2. Elevii lucreaza in grupuri pentru a realiza un model simplu de pliméan din balon si sticla
de plastic.

3. Instructiunile sunt afisate vizual pas cu pas.

4. Elevul cu dislexie primeste o fisd cu text foarte scurt si imagini mari.

5. Elevii cu ADHD primesc roluri active: cronometru, responsabil cu materialele.

6. La final, elevii prezinta ce au observat.

Impact:

o Creste motivatia si implicarea.

« Elevii inteleg concret procesul respiratiei.

« Continutul devine accesibil tuturor, indiferent de dificultati.

Concluzie

O predare incluziva la disciplina Biologie presupune adaptarea continuturilor, a metodelor si
a evaludrii astfel incat fiecare elev sa aiba sanse reale de reusitd. Prin resurse vizuale, activitati
practice, evaludri flexibile si colaborare cu specialistii, profesorul devine facilitator al Invatarii si al
dezvoltarii armonioase. O scoala in care nevoile speciale sunt respectate este o scoala in care toti
elevii pot progresa, pot intelege stiinta si se pot simti valorizati.
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CONTRIBUTIA ORELOR DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA CU
TEMA ,ATELIER DE CREATIE” DERULATE IN CADRUL PROIECTULUI
PNRAS REDUCEREA ABANDONULUI SCOLAR IN SCOALA
GIMNAZIALA NR. 1 MOTATEI LA DEZVOLTAREA UNUI CLIMAT
POZITIV SIINCLUZIV LA CLASA DE ELEVI

Daniela TANASIE
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Materialul prezinta modul in care orele de , Atelier de creatie”, desfasurate in cadrul
proiectului PNRAS Reducerea abandonului scolar in Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei , contribuie
la dezvoltarea unui climat pozitiv si incluziv in clasa. Activitatile creative stimuleaza exprimarea
libera a ideilor si emotiilor, promoveaza colaborarea si schimbul de idei intre elevi si sunt adaptate
pentru a include toti participantii, inclusiv cei cu nevoi speciale sau dificultati de invatare. Prin
implicarea in proiecte artistice si activitati practice, elevii dezvolta empatia, spiritul de echipa, stima
de sine si sentimentul de apartenenta la comunitatea clasei. Materialul subliniaza importanta
feedback-ului pozitiv si a unui mediu accesibil, care incurajeaza participarea activa si consolidarea
relatiilor interpersonale, demonstrand impactul orelor de creatie asupra unui mediu de invatare
sigur, motivant si incluziv.

Odata cu implementarea proiectului PNRAS Reducerea abandonului scolar in Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Motatei, orele de educatie plastica derulate in cadrul activitatilor extracurriculare
Atelier de creatie au reprezentat un instrument valoros pentru consolidarea unui climat pozitiv si
incluziv in scoala.

Aceste activitati creative au fost concepute astfel incat sa implice toti elevii, sd le stimuleze
imaginatia si sd le permita exprimarea liberd a ideilor si emotiilor, indiferent de nivelul lor de
competente sau de nevoile speciale.

Prin participarea la atelierele de creatie, elevii au avut oportunitatea de a lucra in echipe, de a
colabora si de a-si impartasi rezultatele intr-un mod constructiv. Activitatile au inclus realizarea de
postere tematice, colaje, machete, decoratiuni si proiecte artistice legate de materiile studiate, dar si
de teme transversale, cum ar fi respectul reciproc, responsabilitatea si cooperarea. Prin aceste sarcini,
elevii au invatat sa se asculte unii pe altii, sa accepte idei diferite si sd aprecieze contributia fiecarui
coleg, dezvoltandu-se astfel empatia si spiritul de echipa.

Un alt aspect esential al atelierelor de creatie a fost promovarea incluziunii.

Activitatile au fost gandite pentru a fi accesibile tuturor elevilor, inclusiv celor cu dificultati
de invatare sau cu nevoi speciale. Materialele au fost adaptate pentru diferite niveluri de abilitate, iar
sarcinile au putut fi realizate pe grupe sau individual, oferind fiecarui elev sansa de a reusi si de a fi
apreciat. Astfel, atelierul a contribuit la reducerea anxietétii, la cresterea stimei de sine si la formarea
unui sentiment de apartenenta la comunitatea clasei.

De asemenea, activitdtile creative au incurajat dialogul si schimbul de idei intre elevi, dar si
intre elevi si profesor, consolidand relatiile interpersonale si incurajand un mediu de Invatare bazat
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pe respect si sprijin reciproc. Feedback-ul pozitiv si aprecierea rezultatelor fiecarui elev au fost
esentiale pentru mentinerea unui climat motivant si incluziv.

in concluzie, orele de ,,Atelier de creatie” desfasurate in cadrul proiectului PNRAS Reducerea
abandonului scolar in Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motatei nu doar ca au stimulat dezvoltarea
creativitatii si a gandirii critice, ci au avut un impact semnificativ asupra credrii unui mediu de
invatare pozitiv, incluziv si sigur, in care fiecare elev se simte valorizat, sprijinit si motivat s participe
activ la viata clasei. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea unei culturi scolare bazate pe respect,
cooperare si acceptare a diversitatii.
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CUM SA RECUNOASTEM SI SA ABORDAM PROBLEMELE DE
COMPORTAMENT INTR-UN MOD POZITIV SI CONSTRUCTIV IN
CADRUL ORELOR DE CONSILIERE

Adriana Moni ROSU

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Materialul prezinta modalitati de recunoastere si abordare a problemelor de comportament
in scoala, intr-un mod pozitiv si constructiv. Sunt evidentiate tehnici de observare si identificare a
comportamentelor dificile, principii de interventie bazate pe empatie, claritate si feedback
constructiv, precum §i strategii concrete, cum ar fi dialogul, consecintele logice, intarirea pozitiva,
activitatile preventive si implicarea parintilor sau a consilierului scolar. Se subliniaza importanta
monitorizarii §i ajustarii interventiilor pentru a crea un mediu de invatare sigur, incluziv si motivant.
Abordarea pozitiva a problemelor de comportament contribuie la dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor, la consolidarea relatiilor in clasa si la cresterea implicarii si stimei de sine
a acestora.

Gestionarea comportamentelor dificile sau problematice in clasd reprezintd o provocare
frecventd pentru cadrele didactice. Abordarea lor intr-un mod pozitiv si constructiv nu doar ca
mentine disciplina, dar contribuie si la dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor si la
crearea unui mediu de invatare sigur si incluziv.

1. Recunoasterea problemelor de comportament

Primul pas este identificarea clard a comportamentelor care necesita interventie. Exemple
frecvente includ:

e Refuzul de a participa la activitati sau sarcini de invatare.

« Intarzierea sau lipsa de atentie in timpul orei.

o Comportamente agresive sau deranjante (verbal sau fizic).

e [zolarea sau retragerea excesiva din activitatile de grup.

e Nerespectarea regulilor clasei.

Observarea atenta si sistematica este esentiald. Profesorul trebuie sa distinga intre:

« Comportamente temporare legate de starea emotionala sau contextul personal.

o Comportamente repetitive sau persistente care pot indica nevoi speciale, dificultati de
invatare sau probleme socio-emotionale.

2. Principii pentru o abordare pozitiva

1. Empatie si intelegere — intelegerea motivelor din spatele comportamentului (frustrare,
neintelegere, dificultdti de socializare).

2. Claritate si consecventa — Stabilirea regulilor clasei Impreuna cu elevii, explicarea lor si

aplicarea consecventa.
3. Focalizare pe comportament, nu pe persoana — Evitarea etichetarii elevului; se discuta

comportamentul, nu elevul ca individ.
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4. Feedback constructiv — Laudarea progresului si corectarea greselilor prin explicatii clare
si pasi concreti.

5. Preventie si anticipare — Pregatirea lectiilor cu activitdti variate si captivante, care reduc
monotonia si aparitia comportamentelor negative.

3. Strategii concrete de interventie pozitiva

3.1. Dialog si negociere

e Discutii individuale sau in grup mic pentru identificarea cauzelor comportamentului.
e Ascultarea activa a elevilor, fara intreruperi sau judecati.

« Stabilirea impreuna a unor solutii sau alternative.

3.2. invitare prin consecinte naturale si logice

e Explicarea clara a consecintelor faptelor intr-un mod corect si proportional.
 Conexiunea Intre actiune si efect, fard umilire sau pedeapsa disproportionata.
3.3. Recompense si intirire pozitiva

e Lauda publica sau privata pentru comportamente adecvate.

« Sistem de puncte sau stele pentru efort, cooperare si implicare.

e Recunoasterea progresului, nu doar perfectiunii.

3.4. Activitati preventive

« Impartirea elevilor in grupuri mixte si rotatia rolurilor.

e Activitati care stimuleaza atentia, cooperarea si comunicarea.

« Pauze scurte pentru relaxare si reglarea emotionala.

3.5. Implicarea parintilor si a consilierului scolar

« Discutii regulate cu parintii despre comportamentele observate.

« Colaborarea cu consilierul pentru strategii personalizate.

e Planuri individualizate de interventie pentru elevii cu probleme persistente.

4. Monitorizare si evaluare

e Observarea continua a schimbarilor in comportament.

 Notarea progreselor si dificultatilor intr-un jurnal de clasa.

e Ajustarea strategiilor in functie de rezultate.

« Impartisirea progresului cu elevii si cu parintii pentru consolidarea motivarii.

5. Beneficiile unei abordari pozitive si constructive

o Crearea unui mediu de invitare sigur si incluziv.

e Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale elevilor.

e Reducerea stresului si anxietatii in clasa.

o Cresterea implicarii si motivatiei elevilor.

« Consolidarea relatiilor de respect si cooperare intre elevi si profesor.

Concluzie

Abordarea problemelor de comportament intr-un mod pozitiv si constructiv transforma
provocdrile in oportunitati de Invatare si dezvoltare. Prin observare atentd, empatie, reguli clare,
feedback constructiv si implicarea tuturor actorilor educationali, profesorul poate contribui la crearea
unei clase armonioase, motivate si incluzive, unde fiecare elev se simte valorizat si sprijinit.
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CUM SA COLABORAM CU PARINTII SI COMUNITATEA PENTRU A
SUSTINE SUCCESUL ELEVILOR IN SCOALA - EXEMPLE DE BUNE
PRACTICE

Camelia TAPIRDEA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Materialul prezinta modalitati si strategii pentru colaborarea eficienta cu parintii si
comunitatea in vederea sustinerii succesului elevilor in scoalda. Sunt abordate aspecte precum
comunicarea regulata si transparenta cu parintii, implicarea lor activa in activitati scolare §i
proiecte educative, sprijinul oferit elevilor in procesul de invatare, precum si parteneriatele cu
institutii si organizatii locale. Materialul subliniaza importanta ascultarii active, empatiei,
cooperarii si recunoasterii contributiei parintilor si comunitatii. Colaborarea eficienta contribuie la
crearea unui mediu educational sigur, incluziv si motivant, creste implicarea si performantele
elevilor si dezvolta o retea de sprijin solida intre scoald, familie si comunitate.

Succesul elevilor depinde nu doar de activitatea profesorului si de climatul clasei, ci si de
implicarea parintilor si a comunitatii. Colaborarea eficienta intre scoala, familie si comunitate creeaza
un mediu de invitare sustindtor, motivant si incluziv, contribuind la dezvoltarea armonioasd a
elevilor.

1. Importanta colaborarii cu parintii

Parintii sunt primii educatori si au un rol esential 1n sustinerea parcursului scolar al copiilor.
Beneficiile unei colaborari eficiente includ:

» Suport emotional si motivational pentru elevi.

« Sprijin in realizarea temelor si proiectelor scolare.

o Identificarea timpurie a dificultitilor de invatare sau comportament.

o Cresterea implicarii in activitatile scolii si in viata comunitatii.

2. Modalitati de implicare a parintilor

2.1. Comunicarea regulata

» Mesaje saptamanale sau lunare despre activitatile clasei.

« Sedinte periodice pentru informarea parintilor despre progresul elevilor.

« Platforme online sau aplicatii pentru transmiterea informatiilor si feedback-ului.

2.2. Participarea activa la scoala

« Invitarea parintilor la activitati extracurriculare, proiecte si evenimente tematice.

« Colaborarea in organizarea de ateliere, expozitii sau concursuri.

e Implicarea in decizii privind regulile si proiectele scolii, atunci cand este posibil.

2.3. Sprijin in invitare

e Oferirea de resurse si recomandari pentru acasa.

« Monitorizarea temelor si proiectelor scolare.

e Discutii despre strategii de invétare si dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor.
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3. Colaborarea cu comunitatea locala

Comunitatea reprezinta un partener strategic pentru dezvoltarea competentelor elevilor si
pentru crearea unui mediu educational stimulativ:

« Institutii si organizatii locale pot sustine activititi educative si culturale.

« Parteneriate cu biblioteci, muzee, centre de stiinta si cultura ofera resurse si experiente
practice elevilor.

e Evenimente comunitare si campanii pentru constientizarea importantei educatiei.

« Voluntariat si mentorat — membri ai comunitdtii pot sprijini proiecte, ateliere si programe
educative.

4. Strategii pentru o colaborare eficienta

1. Transparenta si deschidere — comunicarea clard si onesta a obiectivelor si progresului
elevilor.

2. Ascultare activa si empatie — intelegerea perspectivei parintilor si a nevoilor comunitatii.

3. Parteneriat si cooperare — implicarea parintilor si comunitdtii in luarea deciziilor si in
organizarea activitatilor.

4. Flexibilitate — adaptarea modalitatilor de colaborare la disponibilitatea si nevoile
parintilor.

5. Recunoasterea si aprecierea contributiei — multumiri si feedback pentru implicarea
parintilor si comunitatii.

5. Beneficiile colaborarii cu parintii si comunitatea

« Cresterea motivatiei si implicarii elevilor in procesul educational.

« Suport emotional si academic suplimentar pentru elevi.

e Dezvoltarea unei retele de sprijin intre scoald, familie si comunitate.

» Consolidarea unei culturi scolare incluzive si pozitive.

« Imbunititirea performantelor scolare si reducerea riscului de abandon.

Concluzie

Colaborarea activa si constantd cu parintii $i comunitatea contribuie semnificativ la succesul
elevilor, la dezvoltarea lor armonioasa si la crearea unui mediu educational incluziv si sigur. Prin
comunicare clara, implicare directa si parteneriat real, scoala devine un spatiu in care fiecare elev are
oportunitatea de a-si valorifica potentialul, sprijinit de o retea solida formata din profesori, parinti si
comunitate.
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CONTRIBUTIA ORELOR DE EDUCATIE FIZICA DERULATE N CADRUL
PROIECTULUI PNRAS REDUCEREA ABANDONULUI SCOLAR iN
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MOTATEI iN AJUTAREA ELEVILOR
INDIFERENT DE SITUATIA LOR SOCIO-ECONOMICA SAU DE ALTE
CIRCUMSTANTE SA EVITE RISCUL DE ABANDON SCOLAR

Marius Constantin ICU
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Materialul evidentiaza rolul orelor de Educatie fizica desfasurate in cadrul proiectului
PNRAS ,,Reducerea abandonului scolar in Scoala Gimnaziald Nr. 1 Motditei” in prevenirea
riscului de abandon scolar. Activitatile fizice si recreative au fost concepute pentru a fi accesibile
tuturor elevilor, indiferent de situatia lor socio-economica sau de circumstantele personale.
Strategiile aplicate au inclus jocuri interactive, competitii amicale, activitati de cooperare §i proiecte
tematice, care au stimulat implicarea activa, dezvoltarea competentelor socio-emotionale si crearea
unui mediu incluziv si sigur. Prin aceste ore, elevii si-au dezvoltat increderea in sine, spiritul de
echipa si stima de sine, iar scoala a consolidat relatiile pozitive intre elevi si cadrul didactic,
contribuind la mentinerea motivatiei si a participarii continue la procesul educational.

O componentd importantd a proiectului PNRAS ,,Reducerea abandonului scolar in Scoala
Gimnazialda Nr. 1 Motatei” o reprezinta orele de Educatie fizica, care au fost planificate si desfasurate
pentru a sprijini elevii sd se mentind implicati in procesul educational, indiferent de situatia lor socio-
economica sau de alte circumstante personale.

Aceste activitati au avut un impact semnificativ in prevenirea riscului de abandon scolar, prin
crearea unui mediu incluziv, motivant si pozitiv.

1. Rolul orelor de Educatie fizica in prevenirea abandonului

Educatia fizica contribuie nu doar la dezvoltarea fizica si sanatatea elevilor, ci si la:

e Dezvoltarea competentelor socio-emotionale, cum ar fi cooperarea, respectul reciproc si
gestionarea emotiilor.

« Cresterea motivatiei si a implicarii scolare, prin activitati atractive, interactive si variate.

eReducerea stresului si anxietitii, credind un mediu In care elevii se simt acceptati si
apreciati.

« intiirirea relatiilor interpersonale, prin jocuri de echipa si activititi colaborative, care
sporesc sentimentul de apartenenta.

Strategii aplicate in cadrul proiectului
Activitati adaptate tuturor elevilor
e Jocuri sportive si exercitii fizice concepute pentru toate nivelurile de abilitati.
« Grupuri mixte, care favorizeaza integrarea si colaborarea intre elevi.
e Ajustarea sarcinilor astfel incét fiecare elev sa poata participa si sa experimenteze succesul.
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Activitati interactive si motivante

» Concursuri si competitii amicale, care dezvolta spiritul de echipa si fair-play-ul.

e Jocuri de cooperare, care pun accent pe sprijin reciproc si realizarea obiectivelor comune.
« Proiecte tematice si ateliere de miscare care implica creativitate si implicare activa.

2.3. Sustinerea incluziunii si egalitatii

e Eliminarea barierelor legate de resurse sau de competente sportive diferite.

« Accent pe participare, implicare si efort, nu doar pe performanta.

e Crearea unui cadru in care fiecare elev se simte valorificat, sprijinit si motivat.

Beneficiile pentru prevenirea abandonului scolar

« Elevii dezvolta incredere in sine si stima de sine, factori importanti in mentinerea implicarii
scolare.

« Cresterea cooperarii si relatiilor pozitive intre colegi, reducand conflictele si izolarea.

 Implicarea 1n activitdti fizice regulate stimuleaza disponibilitatea pentru invitare si atentia
la orele teoretice.

e Proiectul contribuie la crearea unui mediu incluziv, in care circumstantele socio-
economice nu reprezintd un obstacol in participarea la educatie.

Concluzie

Orele de Educatie fizica desfasurate in cadrul proiectului PNRAS ,,Reducerea abandonului
scolar In Scoala Gimnaziald Nr. 1 Motatei” au demonstrat ca activitatile fizice si recreative pot fi un
instrument eficient in prevenirea riscului de abandon scolar. Prin adaptarea activitatilor, promovarea
cooperarii si implicarea activa a tuturor elevilor, proiectul a creat un mediu sigur, motivant si incluziv.
Astfel, fiecare elev, indiferent de circumstantele personale sau socio-economice, are oportunitatea de
a se dezvolta, de a se integra in colectivitate si de a continua parcursul sau educational cu succes.
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CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR REMEDIALE SI
EXTRACURRICULARE DE LIMBA FRANCEZA IN CADRUL
PROIECTULUI PNRAS - NIVEL GIMNAZIAL

Adriana MLADIN

Scoala Gimnaziala Nr.1 Motatei
Abstract
Acest material prezinta activitati concrete, exemple de buna practica, desfasurate la
disciplina Limba franceza, nivel gimnazial. Sunt analizate principii de predare incluziva, metode
activ participative, menite sa starneascad interesul elevilor, curiozitatea, dorinta de implicare in
cadrul grupului din care fac parte. De asemenea au fost realizate adaptari ale continutului programei
scolare si activitatilor, precum si modalitati de evaluare flexibile si accesibile. Materialul include
exemple de buna practica, care evidentiaza aplicarea metodelor interactive, simulari si jocuri de rol.
Concluziile subliniaza ideea ca Limba franceza nu este doar o materie de studiu, ci un instrument
valoros care, prin activitati remediale si extracurriculare, contribuie direct la reducerea lacunelor
scolare si la dezvoltarea competentelor elevilor.

Orele de limba franceza contribuie la Proiectul National de Reducere a Abandonului
Scolar (PNRAS) prin oferirea de activitati remediale si extracurriculare, care vin in completarea
obiectivului general de prevenire a parasirii timpurii a scolii.

Principalele modalitati de contributie includ:

o Activitati remediale: sunt menite sa ajute elevii cu dificultati in invatare sa recupereze
lacunele si sa-si imbunatateasca performantele scolare.

« Dezvoltarea competentelor lingvistice: Imbunatatirea cunostintelor de Limba franceza
poate contribui la reusita integrarii profesionale si sociale a elevilor, reducand riscul de saracie si
excluziune sociala pe termen lung.

Obiectivele proiectului:

e Dezvoltarea competentelor de comunicare orala si scrisa in limba franceza.

« Cresterea motivatiei elevilor pentru invatare prin activitati atractive si practice.

o Stimularea creativitatii si a exprimarii personale.

e Consolidarea cunostintelor interdisciplinare (limba, literatura, arte vizuale, istorie/cultura si
civilizatie).

e Formarea unui sentiment de apartenenta la o comunitate scolara activa, reducand izolarea
care poate conduce la abandon scolar.

Activitati concrete

1. Ateliere de lectura si discutii: La orele remediale elevii citesc si discuta, in limba franceza,
texte scurte, poezii sau articole de presa adaptate nivelului lor de cunostinte. Am organizat "cercuri
de lectura" unde fiecare elev si-a prezentat impresiile.

2. Productii artistice: Elevii au creat propriile lucrari inspirate din cultura franceza (desene,
colaje, mici scenete, poezii, cantece), pe care le-au prezentat ulterior in cadrul serbarilor scolare.

3. Jocuri de rol si simulari: S-au simulat situatii reale de interactiune, cum ar fi achizitionarea
de produse la magazin, cererea de informatii, prezentarea unui eveniment cultural, aspecte care
dezvolta fluenta verbala si increderea 1n sine.
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4. Evenimente culturale: Organizarea de mini-evenimente (de exemplu, o "Zi a Francofoniei"
sau "Gastronomia frantuzeascd") la care sunt invitati si alti elevi sau profesori, diseminand astfel
bunele practici si incurajand participarea.

Rezultate si beneficii (buna practica):

 Progres vizibil la limba franceza: Elevii au utilizat cuvinte noi, expresii, care i-au ajutat sa
se exprime mai fluent si sa devina mai increzatori in utilizarea limbii franceze.

» Motivatie crescutd: Participarea la aceste activitati extracurriculare atractive are drept scop
scaderea riscului de dezinteres scolar.

e Dezvoltare personala: Elevii au fost solicitati sd lucreze in echipa, impartindu-si sarcinile
de lucru, si-au dezvoltat creativitatea si au capatat abilitati de prezentare a materialelor pe care le-au
realizat.

o Integrare sociala: Activitatile de grup si interactiunea informala au contribuit la integrarea
elevilor marginalizati.

e Exemplu de buna practica: "Les reporters juniors" (Reporterii juniori)

Acest proiect transforma elevii In mici jurnalisti care exploreaza mediul scolar si
comunitatea locala, folosind limba franceza ca instrument de documentare si comunicare.

Acest exemplu de buna practica reuseste sa combine curriculumul de limba franceza cu
cerintele vietii reale si cu tehnologia, fiind extrem de eficient in mentinerea elevilor implicati si
conectati la procesul educational. Aceasta abordare transforma limba franceza dintr-o disciplina strict
academica intr-un instrument util de comunicare si exprimare culturald, contribuind direct la
obiectivele PNRAS prin cresterea angajamentului scolar si reducerea absenteismului. Un alt exemplu
de buna practica la orele de limba franceza pentru clasele gimnaziale, care se aliniaza obiectivelor
PNRAS de prevenire a abandonului scolar, este utilizarea metodelor active, digitale si bazate pe
proiecte concrete, centrate pe interesele elevilor.

Concluzie

Integrarea creativd si strategica a orelor de limba franceza in initiativele PNRAS
demonstreaza ca o educatie lingvistica moderna si relevanta este un pilon important in lupta impotriva
abandonului scolar. In consecintd orele de limba francezi pot avea o contributie semnificativa la
obiectivele PNRAS (Proiectul National de Reducere a Abandonului Scolar) prin metode didactice
inovatoare, centrate pe elev si pe aplicabilitatea practica.
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COLABORAREA FAMILIE — SCOALA PENTRU ASIGURAREA REUSITEI
SCOLARE

Daniela NEAGU
Scoala Gimnaziala Nr 1 Motatei

Abstract

Scoala este institutia sociala in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea
este factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societdatii, sa ia parte
activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatamant este cel care confera scolii rolul
decisiv in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ
impus de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de
persoane pregdtite in mod special pentru a sigura reugita scolara.

Motto:

,»EBu sunt copilul. Tu tii in mainile tale destinul meu. Tu determini, In cea mai mare masura,
daca voi reusii sau voi esua in viatd! Da-mi, te rog, acele lucruri care s ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”

Din Child’s Appeal

Fara sprijinul activ al parintilor, scoala nu poate realiza obiectivele educationale stabilite,
oricat de competenti ar fi educatorii.

Parintii trebuie sd cunoasca, sa devind constienti de influenta pe care o exercita prezenta lor
in viata copilului, sa fie convinsi ca educatia data copilului, pentru societatea actuala este diferita de
cele precedente, cd societatea actuala va fi diferitd de cea actuald, iar copilul trebuie pregatit
corespunzator.

Educatia este cea care desavarseste fiinta umand, educatia pe care copilul o primeste in
familie, in scoald si de la comunitate.

Aspiratiile, rezultatele si sprijinul social si familial constituie trei aspecte ale unei interactiuni
dinamice intre copilul individual si cercul sau imediat.

Implicarea parintilor joaca un rol semnificativ in cadrul interventiei scolare.

Actiunile care implicd parintii produc o schimbare in ambientul familiei si cresc aspiratiile,
atat ale parintilor pentru copiii lor, cat si ale copiilor Insisi.

Mediul familial este primul mediu educativ si socializator pe care 1l cunoaste copilul si a carui
influentd 1i marcheaza esential dezvoltarea ca individ. Legétura copilului cu familia este extrem de
puternica si de neinlocuit.

Familia exercitda o influentd deosebit de adanca asupra copiilor. O mare parte despre
cunostintele despre naturd, societate, deprinderile igienice, obignuintele de comportament, elevul le
datoreaza educatiei primite in familie. Rolul familiei este foarte important in dezvoltarea copilului
din punct de vedere fizic, intelectual, moral estetic, s.a.. Ca prim factor educativ, familia ofera
copilului aproximativ 90% din cunostintele uzuale (despre plante, animale, ocupatiile oamenilor,
obiectelor casnice), familia este cea care ar trebuie sa dezvolte spiritul de observatie, memoria si
gandirea copiilor. Copilul obtine rezultatele scolare in functie de modul in care parintii se implica in
procesul de invatare. Parintii trebuie sa asigure copilului cele necesare studiului, trebuie sa-si ajute
copilul la invatatura. Acest ajutor trebuie insa limitat la o indrumare sau sprijin, nefiind indicat sa se
efectueze tema copilului. Cu timpul périntii se vor limita la controlarea temei de acasa si a carnetului
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de note. Deci, atitudinea parintilor trebuie sa fie una de mijloc: sa nu-l ajute prea mult pe copil, dar
nici sa ajunga sd nu se intereseze deloc de rezultatele acestuia.

Tot in familie se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul,
politetea, cinstea, sinceritatea, decenta in vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fatd de unele
lucruri incredintate. Toate acestea reprezintd de fapt ilustrarea cunoscutei expresii ,,a avea cei sapte
ani de-acasa”. Un elev fard ,,cei sapte ani de acasa” va crea mereu probleme chiar si ca viitor adult.
Aici trebuie reamintit cd, in general, elevii nu primesc in cadrul scolii nici un exemplu sau sfat negativ,
toate acestea influentandu-1 in afara scolii. Din cele 24 de ore ale unei zile, elevul este la scoala 5 — 6
ore, de restul timpului fiind responsabild familia elevului. Uneori parintii uitd ca trebuie s faca front
comun cu profesorii, deoarece si unii si altii nu doresc decat dezvoltarea armonioasa a elevului,
educarea si imbogatirea cunostintelor acestuia. A fi parinte este ceva Inndscut, acest sentiment
aflandu-se 1n noi in stare latentd. Se Intdmpla totusi ca ceea ce considera parintii a fi o masura corecta
pentru copilul lor intr-o anumita situatie, sa nu fie tocmai ceea ce are nevoie copilul in acel moment.
De aici apar conflictele, rupturile dintre membrii familiei, renuntarea la interventii din partea
parintilor care sunt depasiti de situatie.

Una dintre cele mai importante preocupari ale familiei $1 un punct comun pe care il are aceasta
cu scoala este orientarea scolard si profesionald. Cei mai multi parinti sunt bine intentionati in
alegerea unei scoli sau unei profesii pentru fiul sau fiica lor. Dar, de multe ori, buna intentie si buna
credintd sunt tocmai sursele greselilor lor deoarece acestea nu tin loc de competenta si de pricepere.
Greselile parintilor decurg uneori si din prea marea dragoste pe care o poarta copiilor.

De aceea iIntre familie i scoald trebuie sa existe o permanenta colaborare care se poate realiza
prin vizite reciproce, sedinte si lectorate cu parintii.

Un parteneriat familie-scoala este relatia cea mai profitabila pentru toti cei ce participa la
acest demers. Parteneriatul va fi eficient daca fiecare parte va retine ca acelasi subiect este copilul
nostru si scolarul nostru.

Cadrele didactice afla cum este fiecare copil, in ce mod ajunge mai repede la succes, ce il
intereseaza si-1 pasioneza, iar parintii vor cunoaste in ce momente sa-l sustina pe scolar, in ce fel sa-
1 motiveze si sa-1 ajute.

Scoala este institutia sociald in care se realizeaza educatia organizata a tinerei generatii. Ea
este factorul decisiv pentru formarea unui om apt sa contribuie la dezvoltarea societitii, sa ia parte
activa la viata, sa fie pregatit pentru munca. Procesul de invatdmant este cel care confera scolii rolul
decisiv in formarea omului. Misiunea scolii este aceea de a contribui la realizarea idealului educativ
impus de cerintele vietii sociale. Procesul de educatie din cadrul scolii este indrumat si condus de
persoane pregatite in mod special pentru acest lucru.

Menirea scolii nu este numai de a inzestra elevii cu un bagaj de cunostinte cat mai mare, ci
si de a stimula calitatea de om.

Scoala a ramas punctul de pornire al orientdrii scolare si profesionale prin actiuni de
informare asupra posibilitatilor de continuare a studiilor, de detectare a intereselor profesionale si a
aptitudinilor, de discutare a criteriilor dupa care elevii isi decid viitorul si ponderii de implicare a
parintilor 1n alegerea scolii si a profesiei pe care copiii lor o vor urma, daca profesia aleasa este cea
dorita de copil si dacd aceasta din urma are disponibilitati intelectuale.

In viatd nimic nu este garantat suti la suta. In cele din urma, fiecare copil va trebui si aleagi
singur calea pe care vrea sd meargd. Sansele de a influenta un copil in mod pozitiv pot fi semnificativ



Finantat de ) N »| Planul National
Uniunea Europeana MINISTERUL EDUCATIEI de Redresare si Rezilienta
NextGenerationEU

Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar

Beneficiar: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 MOTATEI

Titlul proiectului: Reducerea abandonului scolar in Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motatei

Cod final de inregistrare: F-PNRAS-2-2023-1221
Contract de finantare nr. 610/1113/20.05.2024

crescute daca, prin aceste dezbateri, lectorate, activitati de consiliere parintii ar dedica cateva ore in
plus pentru a afla lucruri noi despre dezvoltarea si comportamentul tipic al copilului.

Pana la cuprinderea intr-o unitate de Invatamant, rolul primordial in educatie il are familia.
Odata cu Inscrierea intr-o unitate de invatdmant ponderea se schimba, rolul mai mare il are scoala,
dar nici actiunea educativa a familiei nu este de neglijat. Intre actiunile educative ale celor doi factori
existd mai degraba un raport de complementaritate decat de rivalitate, actiunea fiecaruia venind sa o
completeze pe a celuilalt.

Mediul scolar i oferd copilului un prim mediu socializator de tip organizational:

eintroduce in relatiile copilului cu adultul o anumita distantd sociala;

eofera copilului un cadru social, bazat pe anumite reguli de convietuire cu ceilalti;

ecreeaza copilului posibilitatea de a se compara cu cei de varsta lui;

o1l familiarizeaza pe copil cu microgrupul social in cadrul caruia invatad sa devind partener, sa
joace unele roluri sociale;

il obisnuieste pe copil cu programul orar, cu programul de viata, cu schimbarea mediului de
existenta;

estimuleaza dezvoltarea autonomiei personale si a independentei.

Se constata ca unele familii manifesta totald incredere in rolul pe care scoala il are asupra
dezvoltarii copilului, pe cand altele sunt dezinteresate.

Parteneriatele dintre scoald si familii pot:

a. ajuta profesorii In munca lor;

b. perfectiona abilitatile scolare ale elevilor;

c. imbunatati programele de studiu si climatul scolar;

d. imbunatati abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecta familiile cu membrii scolii;

In ceea ce priveste relatia scoalid-familie se impun deschideri oferite parintilor privind
aspectele scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoalda—familie enumera patru
motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele:

a. parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor;

b. Tnvatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o buna parte a educatiei se petrece
in afara scolii,

c. cercetarile pun 1n evidentd influenta atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale
elevilor, in special asupra motivatiilor invatarii, precum si faptul ca unele comportamente ale
parintilor pot fi favorizate datoritd dialogului cu scoala;

d. grupurile sociale implicate 1n institutia scolard (in special parintii si profesorii) au dreptul
sa influenteze gestiunea scolara.

In general, toati lumea apreciazi efectele benefice ale unei participari foarte active a
parintilor la activitatile scolare. Numeroase cercetari la nivel de Tnvatamant primar si chiar secundar
au pus in evidentd aspectul determinant al calitdtii interactiunii dintre familie si scoald asupra
educatiei copiilor.

Aceastd recunoastere a importantei parintilor in favorizarea succesului scolar al tinerilor a
determinat autoritatile educative sd sustind necesitatea intaririi legaturilor dintre parin{i si scoala.
Dealtfel, in contextul actual, aceste legaturi par a fi mai necesare ca niciodata. Intr-adevir, misiunea
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sociala a scolii depaseste tot mai mult simpla atingere a obiectivelor pedagogice ale curriculum-ului
scolar avand in vedere si faptul cd multi périnti sunt prea preocupati de problemele familiale,
profesionale sau sociale pentru a putea urmari evolutia copiilor lor sau coerenta dintre educatia pe
care copilul o primeste in familie si cea scolara.

Atat parintii cat si cadrele didactice beneficiaza de avantajele unei astfel de colaborari.
Binefacerile sunt numeroase, incepdnd cu o mai bund cunoastere reciprocd si depasirea
stereotipurilor, si continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. In sfarsit,
colaborarea este benefica si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot sustine
rolul educativ al scolii dar ofera si un cadru pentru o continua reevaluare.

Educatia, sub toate formele ei, e chemata sa gaseasca solutii prin care copilul sa se adapteze
rapid si eficient la societatea n care traieste. Oricat s-ar stradui, scoala nu poate inlocui restul
institutiilor care au misiunea de formare a cetatenilor constienti, cu o conduita civilizata. Educatia
scolarilor 1n gcoald nu are sor{i de izbanda fara o colaborare stransa cu alti factori activi implicati in
procesul instructiv-educativ. Intre acestia, familia, considerata dintotdeauna celula de bazi a societatii
si "un soi de personalitate colectiva" de a carei armonie generala depinde dezvoltarea personalitatii
copilului, are un rol foarte important in ajutorul pe care trebuie sa il dea scolii. Oricine lucreaza in
invatdmant observa cum familia nu mai poate realiza astfel de temelie subreda, scoala nu poate
construi certitudini. Formarea ca cetatean se afla sub influenta societatii si in special a familiei.

Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze Intr-un program comun de activitati ale scolii
cu aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari scolare).
Parintii trebuie sa vada in noi un prieten, un colaborator, un om adevarat care-i poate ajuta prin
atitudinea nepdrtinitoare pe care trebuie sa o afisdm. Asadar e o sarcind a scolii sa identifice situatiile
problema din familiile copiilor, s dirijeze pe cat este posibil strategiile educative in favoarea elevului
si sd constientizeze ca relatia de colaborare scoala-familie este determinantd in educarea copiilor.
Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru viata, prin intdimpinarea si rezolvarea
problemelor de viata.

In concluzie, trebuie spus ¢ cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie sa aiba acelasi
scop — formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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CUM SA NE ADRESAM NEVOILOR SPECIALE ALE ELEVILOR, INCLUSTV
CELOR CU DIZABILITATI SAU DIFICULTATI DE INVATARE, IN
PREDAREA LIMBII ENGLEZE — NIVEL GIMNAZIAL

Cristina Ionela GEANTA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Educatia incluziva reprezinta un principiu fundamental al sistemelor educationale
contemporane, orientate spre asigurarea egalitdtii de sanse si valorificarea diversitdtii. In acest
context, predarea limbii engleze ca limba straina implica nu doar transmiterea unor competente
lingvistice, ci si responsabilitatea de a adapta procesul didactic la particularitatile individuale ale
elevilor, inclusiv ale celor care prezinta dizabilitati sau dificultati de invatare. Astfel, abordarea
diferentiata si incluziva devine o conditie sine qua non pentru asigurarea unui proces educativ
eficient si echitabil.

Un element esential in realizarea unei educatii incluzive il constituie evaluarea initiald si
continud a nevoilor specifice ale elevilor. Aceastd etapd presupune colaborarea profesorului cu
specialisti — psihologi scolari, profesori de sprijin, logopezi — precum si cu familia, in vederea
obtinerii unei imagini complete asupra profilului de invitare al fiecarui elev. Intelegerea
particularitatilor cognitive, emotionale si senzoriale permite cadrul didactic sa planifice interventii
educationale adecvate, adaptate ritmului si modului individual de achizitie lingvistica.

Adaptarea curriculumului reprezintd o altd componenta fundamentala a demersului didactic

incluziv. In predarea limbii engleze, aceasta poate include simplificarea textelor, structurarea
etapizata a sarcinilor,introducerea de suporturi vizuale, utilizarea de materiale auditive sau integrarea
tehnologiilor asistive. Elevii cu tulburari specifice de Invatare, precum dislexia, pot beneficia de texte
cu fonturi adaptate si de activitati multisenzoriale, in timp ce elevii cu deficiente de auz pot fi sprijiniti
prin imagini, subtitrari si explicarea clard a articulatiei sunetelor. in acest fel, continuturile devin
accesibile, iar barierele informationale sunt reduse semnificativ.
Metodele interactive — jocurile de rol, proiectele colaborative, activititile de comunicare autentica
— contribuie la dezvoltarea competentelor lingvistice intr-o manierd stimulativa si atractiva. Pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, aceste metode pot fi adaptate prin personalizarea sarcinilor,
fragmentarea instructiunilor sau oferirea unor modele explicite de rezolvare. Astfel, invatarea devine
nu doar accesibila, ci si relevanta, facilitand implicarea activa a elevilor.

Un aspect adesea subestimat, dar de o importantd majord, il reprezintd climatul socio-
emotional al clasei. Elevii cu dificultati de Invatare sunt mai susceptibili sd experimenteze anxietate
lingvistica, teama de greseala sau sentimentul de inadecvare. Profesorul joaca un rol decisiv in crearea
unui mediu suportiv, caracterizat prin empatie, respect si incurajare. Feedbackul constructiv, accentul
pus pe progresul individual si oportunitatile frecvente de reusita contribuie la consolidarea increderii
in sine si la formarea unei motivatii durabile pentru invatarea limbii engleze.

In ceea ce priveste dimensiunea sociald a educatiei incluzive, promovarea colaboririi intre
elevi este esentiald. Activitdtile de invatare in perechi sau 1n grupuri eterogene favorizeaza nu doar
achizitia lingvistica, ci si dezvoltarea competentelor socio-emotionale, precum comunicarea,
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cooperarea $i empatia. Prin structurarea atentd a grupurilor si a sarcinilor, profesorul poate crea
contexte in care elevii cu nevoi speciale sunt valorizati si integrati activ in mediul de invatare.

In concluzie, abordarea nevoilor speciale ale elevilor in procesul de predare a limbii engleze
presupune o combinatie de evaluare riguroasa, flexibilitate metodologica, adaptare curriculard si
atentie constantd ladimensiunea socio-emotionald a invatarii. Profesorul devine facilitatorul unui
proces de invatare diferentiat, in care diversitatea este perceputa nu ca un obstacol, ci ca un potential
pentru dezvoltare. Implementarea principiilor educatiei incluzive nu doar imbunatateste rezultatele
academice ale elevilor, ci contribuie la formarea unei culturi scolare democratice, echitabile si
profund umane.

Exemplu de buna practica

Integrarea elevilor cu nevoi speciale in predarea limbii engleze prin metoda ,,Stations
Learning” (Invitarea pe centre)

1. Contextul general

Activitatea a fost realizatd la clasa a VI-a, intr-o scoald gimnaziala cu elevi heterogeni din
punct de vedere al ritmului de invitare si al nivelului de dezvoltare. In colectiv se afla doi elevi cu
cerinte educationale speciale:

eun elev cu dislexie moderata, cu dificultati de citire si ortografie;

eun elev cu tulburare de procesare auditiva, care necesita suport vizual suplimentar.

Tema lectiei: Vocabulary — Daily Routines

Metoda principala utilizata: ,,Stations Learning

2. Obiectivele activitatii

edezvoltarea vocabularului de baza privind activitatile cotidiene;

ecresterea gradului de participare a elevilor cu nevoi speciale;

e facilitarea Invatarii multisenzoriale (vizual, auditiv, kinestezic);

epromovarea colabordrii si a incluziunii sociale intre elevi.

3. Descrierea activitatii

Organizarea centrelor (4 statii):

Statia 1 — ,, Picture Match” (Vizual)

Elevii asociaza imagini cu expresii in limba engleza (,,wake up”, ,brush teeth”, ,have
breakfast™).

Adaptare pentru elevul cu dislexie: carduri cu font dislexic (OpenDyslexic) si contrast ridicat.
Adaptare pentru elevul cu tulburare de procesare auditiva: instructiuni scrise clar, pas cu pas.

Statia 2 — ,,Listen & Draw” (Auditive + vizuale)

Elevii asculta scurte Inregistrari audio cu descrieri de activitati si deseneaza ceea ce aud.
Adaptare:

e fige de suport cu imagini-model pentru elevii cu dificultati de recunoastere auditiva,

eviteza audio redusa;

eposibilitatea reludrii inregistrarii.

Statia 3 — ,, Act it Out” (Kinestezic)

In perechi, elevii mimeaza activititi zilnice, iar colegii ghicesc actiunea in limba engleza.
Adaptare:

eclevul cu dislexie primeste o lista ilustrata cu verbele necesare;

eclevul cu dificultati auditive beneficiaza de suport vizual pentru fiecare expresie.

Statia 4 — ,,Sentence Builder” (Logic-lingvistic)
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Elevii compun propozitii simple folosind benzi de cuvinte: ,,I + wake up + at 7 o’clock.”
Adaptare:

estructuri color-codate (subiect = albastru, verb = rosu, complement = verde);

e propozitii-model afisate pentru suport suplimentar.

4. Rolul profesorului

eorganizeaza fluxul activitatii si monitorizeaza progresul elevilor;

e ofera suport individualizat fara a izola elevii cu CES;

eincurajeaza colaborarea intre elevi si un climat pozitiv;

foloseste feedback specific, orientat spre efort: ,, Ai facut o asociere buna”, ,, Ai structurat
corect propozitia”.

5. Rezultatele observate

e cresterea motivatiei elevilor cu CES datorita activitatilor accesibile si multisenzoriale;

eparticipare activa la toate statiile, fara abandon sau descurajare;

eimbunititirea recunoasterii vizuale a vocabularului la elevul cu dislexie;

e consolidarea cooperarii intre elevi si reducerea stigmatizarii;

eprogres evident in exprimarea propozitiilor simple.

6. Elemente de transferabilitate

Aceasta practica poate fi aplicata:

ela orice nivel de studiu (primar—gimnazial);

ein lectii de vocabular, gramatica sau comunicare;

ein clase eterogene, cu sau fara elevi cu CES;

e adaptabil pentru diverse tipuri de dizabilitati (vizuale, auditive, de Invatare).

7. Concluzie

Invitarea pe centre reprezinti o metoda eficienta si incluziva, intrucat permite diferentierea

sarcinilor, oferd elevilor libertatea de a invata conform propriului stil si promoveaza interactiunea
pozitiva. Implementata corect, aceasta strategie contribuie semnificativ la integrarea elevilor cu nevoi
speciale in cadrul lectiilor de limba engleza si la cresterea performantelor lor lingvistice si socio-
emotionale.
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DEZVOLTAREA UNUI CLIMAT POZITIV SI INCLUZIV LA ORA DE
MATEMATICA

Raluca Veronica GLAVAN

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei
Abstract
Lucrarea prezinta o serie de bune practici aplicate la orele de matematica, cu scopul de a
dezvolta un climat educational pozitiv, sigur si incluziv pentru toti elevii. Strategiile propuse vizeaza
cresterea motivatiei, participarii active §i sentimentului de apartenenta prin utilizarea invatarii
colaborative, a sarcinilor diferentiate, a scenariilor de viata reala, precum si a feedbackului
constructiv. Cercetarea si observatiile la clasa arata ca un climat pozitiv contribuie la reducerea
anxietatii matematice, la imbundatatirea performantelor si la cresterea increderii in sine a elevilor,
inclusiv a celor aflati in risc educational. Concluziile evidentiaza faptul ca efectele acestor practici
sunt vizibile atat in progresul academic, cdt si in dezvoltarea socio-emotionala a elevilor.

Crearea unui climat pozitiv si incluziv la ora de matematica reprezintd o premisa esentiala
pentru succesul scolar si pentru participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de nivelul de pregatire
sau de contextul socio-economic. Matematica este adesea perceputd ca o disciplind rigida,
generatoare de stres si anxietate, iar acest fapt poate afecta motivatia si increderea elevilor in propriile
capacitati. Prin urmare, profesorul de matematica are un rol crucial in construirea unei atmosfere
sigure, prietenoase, in care greseala este consideratd o oportunitate de invatare, iar diversitatea
ritmurilor de lucru este respectata.

Introducerea unor metode centrate pe elev — sarcini diferentiate, activitati colaborative, jocuri
didactice, exemple din realitatea cotidiand si tehnologie educationald — contribuie la imbunatatirea
relatiei elev—elev, profesor—elev si la reducerea barierelor de participare. In contextul proiectelor
educationale precum PNRAS, care urmaresc prevenirea si reducerea abandonului scolar, aceste
practici devin instrumente esentiale in sprijinirea elevilor vulnerabili, consolidand sentimentul de
reusita si implicare

1. Crearea unui mediu sigur pentru exprimare

¢ Practica buna:

Profesorul foloseste regulat fraze incurajatoare:

« . Incercarea ta e foarte buna. Hai si vedem impreuni unde e pasul care ne-a incurcat.”

« ,,Greselile sunt prietenele matematicii — ne aratd unde mai putem lucra.”

¢ Efect:
Elevii nu se tem sa raspunda sau sa puna Intrebari, inclusiv cei cu nivel scazut de incredere.
2. Folosirea sarcinilor diferentiate

¢ Practica buna:

Se pregatesc 3 niveluri de exercitii:

o Nivel 1: exercitii de baza (ex. calcule simple)

 Nivel 2: exercitii obisnuite (nivel mediu)

o Nivel 3: provocare (probleme cu un pas suplimentar)

Elevii aleg nivelul sau primesc recomandarea potrivita.
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¢ Efect:
Fiecare elev are succes la nivelul lui, iar elevii vulnerabili nu se simt depasiti sau
marginalizati.
3. Matematica prin cooperare
¢ Practica buna:
« ,Invitare in perechi": elevii lucreazi doi cate doi si isi verifica solutiile.
o . Statii de lucru": fiecare statie are un tip de sarcina (geometrie, algebra, probleme
aplicate).
¢ Efect:
Elevii cu dificultati primesc sprijin natural, fard a fi etichetati; cei buni castiga intelegere
prin explicare.
4. Probleme conectate la viata reala
¢ Practica buna:
Profesorul alege aplicatii concrete:
e calculul costurilor unei excursii,
o Tmpadrtirea echitabila a resurselor,
« folosirea procentelor in situatii reale (reduceri, buget).
¢ Efect:
Elevii din medii defavorizate se simt valorizati, deoarece recunosc situatii familiare si pot
contribui.
5. Folosirea jocurilor matematice
¢ Practica buna:
» Bingo matematic,
o ,.Cine vrea sa fie matematician?”,
o competitii amicale de rezolvare rapida.
¢ Efect:
Atmosfera relaxata, cresterea motivatiei, participare din partea tuturor.
6. Ritualuri pozitive la inceputul si sfarsitul orei
¢ Practica buna:
La inceput: ,Intrebarea zilei” — scurt item de 1 minut
La final: ,,Ce am inteles bine azi?” sau ,,0 idee pe care o iau cu mine”.
¢ Efect:
Creste coeziunea si constientizarea reusitelor mici.
7. Vizualizarea pasilor de lucru
¢ Practica buna:
Pe tabla se creeaza ,,harta rezolvarii problemei’:
1. Ce ni se cere?
2.Ce stim deja?
3. Cum procedam?
4. Verificam.
¢ Efect:
Elevii anxiosi sau cu dificultdti au un ghid clar; intelegerea devine predictibila.
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8. Feedback pozitiv, specific
¢ Practica buna:
in loc de ,,Bravo!”, profesorul spune:
e ,.Imi place cum ai explicat de ce ai ales formula.”
e ,Foarte bine cd ai verificat rezultatul!”
¢ Efect:
Elevii simt ca progresul lor conteaza, nu doar rezultatul final.

9. Tehnologie pentru incluziune
¢ Practica buna:
Se folosesc aplicatii precum Kahoot, Quizizz, GeoGebra cu ritm adaptat.
¢ Efect:
Inclusiv elevii mai timizi sau cei cu ritm mai lent participd anonim si fara presiune.

10. Activitati scurte pentru incredere in sine
¢ Practica buna:
»Matematica de 30 de secunde” — fiecare elev spune un lucru pe care il stie sigur: o formula,
o proprietate, un exemplu.
¢ Efect:
Toti elevii pot spune macar ceva corect; se construieste sentime

Concluzie

Implementarea unor strategii didactice care promoveaza un climat pozitiv si incluziv la orele
de matematica are impact direct asupra implicarii, motivatiei si progresului elevilor. Prin crearea unui
mediu sigur, prin valorizarea fiecarui elev si prin adaptarea ritmului de invatare, se reduce anxietatea
matematicd si se consolideaza increderea in propriile capacitati. Elevii sunt incurajati sa colaboreze,
sa puna intrebari si sd participe activ la procesul de invatare.

Rezultatele observate in practicd aratd cd aceste abordadri contribuie semnificativ la
imbunatatirea performantelor scolare, la dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale si la cresterea
gradului de incluziune, in special pentru elevii aflati in risc de abandon scolar. In contextul proiectelor
educationale actuale, cultivarea unui astfel de climat devine nu doar o necesitate pedagogica, ci si un
element strategic in modernizarea si eficientizarea educatiei.
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CONTRIBUTIA ORELOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT ASUPRA
DEZVOLTARII UNUI CLIMAT POZITIV SI INCLUZIV LA CLASA

Florin Lucian DUMITRU
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Orele de Educatie fizica si sport au un rol esential in cultivarea unui climat pozitiv §i incluziv
la nivelul clasei, prin natura lor interactiva, dinamica §i orientata spre colaborare. Intr-un context
educational in care relatiile dintre elevi, motivatia intrinseca §i sentimentul de apartenenta sunt
factori determinanti ai succesului scolar, activitatile motrice contribuie direct la dezvoltarea unui
mediu armonios si integrator.

Educatia fizicd ofera oportunitdti reale de cooperare, comunicare si respect reciproc, fiind
spatiul in care elevii invata sa lucreze in echipd, sa se sprijine unii pe altii si sa valorifice diversitatea
de abilitati. Spre deosebire de alte discipline, aici diferentele de ritm, stil sau nivel de pregatire pot fi
transformate in resurse, deoarece fiecare elev gaseste un rol in cadrul echipei — alergator, coordonator,
sprijin, observator sau strateg.

Activitdtile sportive contribuie, de asemenea, la reducerea tensiunilor emotionale, la
stimularea energiei pozitive si la dezvoltarea autocontrolului. Prin joc, elevii experimenteaza atat
succesul, cat si efortul, Invatand sd gestioneze situatii competitive intr-un mod sandtos, cu accent pe
fair-play. Atmosfera de joc promoveaza acceptarea greselilor, tolerantd, empatie si comportamente
prosociale — elemente cheie ale unui climat pozitiv.

In plus, orele de Educatie fizica sunt adesea mediul in care elevii din contexte vulnerabile se
pot evidentia, 1si pot creste stima de sine si pot gdsi modalitati de afirmare dincolo de performantele
academice traditionale. Activitatea fizica faciliteaza integrarea sociald, reduce izolarea si creeaza
punti de comunicare intre elevi cu profiluri diferite.

Prin metode variate — jocuri de echipa, exercitii cooperative, circuite motrice, competitii
amicale, role-playing sportiv — profesorul contribuie la construirea unei comunitati de invatare bazate
pe valorizare, Incredere si sprijin reciproc. Atmosfera relaxatd, miscarea, dinamica grupului si
interactiunile pozitive ajutd la formarea unui colectiv unit si cooperant.

In concluzie, Educatia fizici si sportul reprezintii o componenti esentiali in dezvoltarea
unui climat pozitiv si incluziv in scoald, deoarece promoveaza relatii sdnatoase, comunicare
eficientd, respect, fair-play si sentimentul de apartenenta. Impactul acestor ore depdseste cadrul strict
al disciplinei, contribuind la imbunatatirea atmosferii generale din clasa si la cresterea gradului de
incluziune, 1n special pentru elevii aflati in risc educational.
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IMPORTANTA DEZVOLTARII UNUI CLIMAT POZITIV SI INCLUZIV LA
CLASA

Prof. Anca CONORTOS

Scoala Gimnaziala Nr.1 Motatei

Abstract

Crearea unui climat educational pozitiv si incluziv reprezinta una dintre cele mai importante
responsabilititi ale cadrului didactic contemporan. Intr-o lume caracterizatd de diversitate
culturala, socio-economica si comportamentala, sala de clasa devine nu doar un spatiu al invatarii,
ci si un mediu in care elevii isi modeleaza identitatea, valorile si abilitatile relationale. Numeroase
cercetari din domeniul psihologiei educatiei subliniaza faptul ca un climat pozitiv este predictor
direct al performantei scolare, al motivatiei pentru invatare si al dezvoltarii unei stari de bine la elevi
(Marzano, 2017).

Un climat incluziv presupune mai mult decat acceptarea diferentelor — implica valorizarea
fiecarui elev, indiferent de stilul de invatare, ritmul de lucru, particularitatile emotionale sau contextul
familial. Profesorul are rolul de facilitator, sprijinind colaborarea si interactiunea pozitiva intre elevi.
Strategiile didactice centrate pe invatarea cooperativa, feed-back constructiv si sprijin individualizat
contribuie la formarea unui mediu in care toti elevii se simt vazuti, auziti si respectati.

Atmosfera din clasd influenteaza in mod direct nivelul de implicare al elevilor. Un spatiu sigur
emotional favorizeazad curajul de a pune intrebari, de a gresi si de a invéta din greseli. Potrivit lui
Hattie (2018), relatia profesor—elev este unul dintre factorii cu cel mai mare impact asupra reusitei
scolare. Un profesor empatic si consecvent contribuie la crearea unui climat socio-emotional stabil,
in care elevii sunt motivati sd se implice activ in procesul de invatare.

Climatul pozitiv si incluziv reduce semnificativ comportamentele disruptive. O parte
considerabild a problemelor de disciplind isi are originea in perceptia elevilor ca nu apartin grupului
sau ca nu sunt valorizati. Prin implementarea unor rutine clare, a unui discurs respectuos si a unor
reguli formulate Tmpreuna cu elevii, profesorul poate dezvolta sentimentul de responsabilitate
colectivd. Promovarea comunicarii non-violente si cultivarea competentelor socio-emotionale
contribuie la gestionarea sandtoasa a conflictelor si la cresterea coeziunii grupului.

Incluziunea presupune echitate si adaptarea actului didactic la nevoile diverse ale elevilor.
Diferentierea instructionald, accesul egal la resurse si eliminarea stereotipurilor sunt esentiale pentru
o cultura scolara incluziva. Conform lui Booth si Ainscow (2011), incluziunea educationala este un
proces continuu, bazat pe reflectie critica si colaborare intre toti actorii educationali.

Beneficiile climatului pozitiv depasesc sfera performantei academice. Elevii care simt ca
apartin comunitatii clasei dezvoltd niveluri mai ridicate de incredere in sine, empatie si abilitati de
colaborare. Un mediu armonios sustine si starea de bine a profesorilor, reducand stresul profesional
si crescand satisfactia in cariera.

In concluzie, dezvoltarea unui climat pozitiv si incluziv la clasa reprezinta fundamentul unei
educatii de calitate. Prin strategii pedagogice centrate pe elev, promovarea respectului, colaborarii si
echitdtii, profesorul contribuie decisiv la crearea unei comunitati educationale sandtoase, in care elevii
nu doar Invata, ci se dezvolta integral.
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IMPORTANTA RECUNOASTERII SI ABORDARII PROBLEMELOR DE
COMPORTAMENT ALE ELEVILOR AFLATI IN RISC DE ABANDON
SCOLAR INTR-UN MOD POZITIV SI CONSTRUCTIVE

Irina Ileana PUNGA

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Problemele de comportament la clasa pot afecta atdt invatarea, cat si climatul socio-
emotional al elevilor. Abordarea lor intr-un mod pozitiv, echilibrat si preventiv are impact direct
asupra reducerii tensiunilor, cresterii motivatiei si formarii unui mediu incluziv. Profesorul, prin
atitudine si strategie, devine facilitatorul unui climat sigur si predictibil.

Gestionarea problemelor de comportament reprezintd una dintre cele mai delicate si
importante responsabilitati ale cadrului didactic, deoarece acestea influenteaza direct calitatea
procesului educational, siguranta emotionala si eficienta invatarii. Intr-un climat scolar pozitiv, elevii
se simt respectati, valorizati si motivati sa participe, iar profesorul devine facilitator al unei atmosfere
constructive, bazate pe cooperare si incredere. Problematica comportamentelor disruptive nu trebuie
privitd ca un semn de opozitie sau lipsd de respect, ci ca o formd de comunicare a unor nevoi
emotionale, sociale sau academice neimplinite.

In acest context, recunoasterea timpurie a semnalelor comportamentale si adoptarea unor
strategii pozitive de interventie sunt esentiale pentru mentinerea unui mediu incluziv. Abordarea
pozitiva si constructiva, centratd pe relatie si pe intelegerea cauzelor, conduce la reducerea
tensiunilor, cresterea motivatiei si consolidarea legaturilor dintre elevi si profesor. Prin dialog,
empatie, rutine clare si feedback orientat pe progres, cadrul didactic poate transforma situatiile dificile
in oportunitati de dezvoltare si reglare socio-emotionala.

1. Cum recunoastem problemele de comportament

A. Semne timpurii

e neliniste continud, miscare excesiva, agitatie;

e tendinta de a intrerupe ora sau colegii;

« dificultati de concentrare si evitare a sarcinilor;

e privire absenta, lipsd de implicare;

e schimbari bruste de dispozitie.

B. Comportamente explicite

e vorbit nepermis;

« conflicte verbale sau fizice;

e refuzul sarcinilor;

e provocari directe adresate profesorului;

e lipsa de respect fatd de colegi.

C. Indicatori emotionali

e retragere sociala,

o sensibilitate ridicata la critica;

e reactii disproportionate la situatii minore.

Aceste semne ajuta la intelegerea contextului emotional si academic al elevului.
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2. Principii pentru o abordare pozitiva
A. Conectare inainte de corectare
Elevul trebuie sa simta ca este vazut si auzit:
v ,,Vad ca esti agitat, hai sd vedem ce te supara.”
B. Focalizare pe comportament, nu pe persoana
« ,,Comportamentul acesta ne incurca”, NU ,,Tu esti obraznic™.
C. Consistenta si reguli clare
Reguli putine, explicite, repetate:
« ,,Ridicim mana ca sa vorbim.”
« ,.Respectam timpul colegilor.”
D. Feedback pozitiv imediat

« ,,Apreciez ca ai incercat Inca o data.”
v ,,Multumesc ca ai asteptat randul tau.”

3. Strategii eficiente de interventie

A. Preventie prin structura

e planul lectiei vizibil pe tabl;

e rutine zilnice clare;

e tranzitii scurte si bine explicate;

e pauze de miscare pentru elevii agitati.

B. Interventie discreta

e contact vizual calm;

e apropiere fizicd fara cuvinte;

e atingere usoard pe umar (unde e permis).
Acestea evita escaladarea si nu umilesc elevul.
C. Redirectionare pozitiva

« ,,.Dupa ce termini cu X, te astept la exercitiul acesta.”

« ,.iti dau un rol in activitate — poti distribui materialele.”

D. Alegerea oferita elevului

« ,,Preferi sa lucrezi aici sau in partea cealalta a clasei?”
v ,,ni dau doua variante de exercitii, tu alegi una.”

Autonomia reduce rezistenta.

E. Tehnica pauzei constructive

Elevul primeste 1-2 minute pentru calmare, intr-un colt linistit al clasei.
Nu este pedeapsa, ci reglementare emotionala.

4. Implicarea elevului in solutii

A. Discutii individuale scurte

o Ce s-a intamplat?

« Ce ai fi putut face altfel?

e Cum te pot ajuta?

Profesorul devine partener, nu sanctionator.
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B. Contract comportamental
Stabilirea a 2—3 obiective clare:

« ,,Ridic mana inainte de a vorbi.”

« ,,Imi termin sarcina in 10 minute.”
C. Aprecierea progresului, nu perfectiunea
»otiu cd iti este greu, dar ai reusit mai bine decat ieri.”

5. Colaborare cu parintii si echipa scolii

e informarea parintilor Intr-o maniera echilibrata (,,Observ X, nu este grav, dar vreau sa
lucram Tmpreund”);

e implicarea consilierului scolar pentru elevii cu nevoi socio-emotionale;

e aplicarea unui plan de interventie personalizat in cazurile persistente.

[ ]

6. De ce functioneaza abordarea pozitiva?

e reduce rezistenta si defensiva elevilor;

e intareste relatia profesor—elev;

e creste increderea si motivatia;

« favorizeaza autoreglarea emotionald;

e construieste un climat sigur, predictibil si incluziv.

CONCLUZIE

Recunoasterea si abordarea pozitiva a problemelor de comportament reprezintd fundamentul
credrii unui climat educational sanatos. Atunci cand profesorul intervine calm, empatic si
consecvent, elevii se simt respectati si sprijiniti, nu judecati sau marginalizati. Rezultatul este o
clasa mai unitd, mai cooperanta, cu elevi motivati, dornici sa participe si capabili sa-si gestioneze
emotiile intr-un mod matur.
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CLIMAT SCOLAR POZITIV - FUNDAMENTUL UNEI EDUCATII
ECHILIBRATE SI EFICIENTE: EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Amalia-Miruna SECU
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

In acest articol se exploreazd ce inseamnd un climat scolar pozitiv, de ce este esential si
cum contribuie profesorii direct la construirea sa. Apoi, sunt prezentate idei practice care pot fi
aplicate in sala de clasa.

Articolul include un exemplu de buna practica la disciplina limba si literature romana la
clasa a V-a, care ilustreaza impactul activitatilor interactive bazate pe lectura si dramatizare in
cresterea motivatiei si intelegerii sentimentelor si a emotiilor.

Concluziile subliniaza rolul crucial al scolii in crearea unui climat educational pozitiv,
incluziv si orientat spre succes.

Intr-o lume educationala tot mai preocupati de performanta, climatul emotional si social este
deosebit de de important si eficient in stimularea elevilor pentru dezvoltare. Studiile arata c& un climat
scolar pozitiv nu doar ca imbundtiteste rezultatele academice, dar contribuie decisiv la sdnatatea
emotionald a elevilor pe termen lung.

Un climat scolar pozitiv este asociat cu:

e rezultate academice vizibil mai bune,

e nivel mai redus de anxietate scolara,

« Imbunatatirea relatiilor intre colegi,

e scaderea abandonului scolar.

Ce presupune un climat scolar pozitiv?

Notiunea de climat scolar pozitiv merge dincolo de simpla disciplind sau de regulile impuse
in clasa. Este vorba despre crearea unui mediu in care fiecare elev:

e se simte 1n siguranta fizic si emotional,

e este ascultat si valorizat,

e are oportunitatea de a-si exprima ideile si emotiile,

« invata respectul fata de ceilalti.

Astfel, climatul scolar pozitiv devine un teren propice pentru dezvoltarea empatiei, a
gandirii critice si a colaborarii. Profesorii au un rol central. Felul in care cadrele didactice comunica,
modul in care gestioneaza conflictele sau chiar tonul vocii devin repere pentru elevi, conturand
standardele de comportament si relationare in cadrul clasei.

Idei pentru un climat scolar pozitiv:

Gestionarea emotiilor prin puterea exemplului

Un climat scolar pozitiv incepe cu profesorul. Elevii observa cum sunt gestionate emotiile
dificile, ce ton este folosit 1n situatii tensionate si cum sunt solutionate neintelegerile. Profesorul
devine astfel un model de autoreglare emotionala si comunicare constructiva.

., Copiii nu fac ceea ce li se spune. Ei fac ceea ce vad.” — Jane Nelsen

Activitati de grup, jocuri de rol si dezbateri ghidate
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Se propun activitati colaborative care dezvoltd empatia, ascultarea activa si respectul pentru
opiniile celorlalti. Intr-un climat scolar pozitiv, elevii sunt incurajati si coopereze si s rezolve
impreund probleme, nu sd concureze. Jocurile de rol, ii pun pe elevi in situatii concrete si 1i ajuta sa
inteleagad mai bine sentimentele si emotiile personale sau ale celorlalti.

Implicarea elevilor in stabilirea regulilor clasei

Regulile impuse unilateral sunt respectate adesea doar de frica. in schimb, atunci cand elevii
participa la stabilirea regulilor, ei inteleg mai bine rostul lor si se simt responsabili pentru aplicarea
lor. Aceastd metoda cultiva respectul reciproc si simtul de apartenentd, doua elemente fundamentale
pentru un climat scolar pozitiv.

Cum se poate face practic?

e La inceputul anului scolar, se poate organiza o sesiune de brainstorming in care elevii
propun reguli pe care considera ca ar trebui sa le respecte toti. Profesorul noteaza, discuta si
impreunad cu clasa stabileste un set de reguli.

e Regulile pot fi afisate 1n clasd sub forma unui ,,contract vizual” semnat de toti.

Mentinerea uni climat scolar pozitiv pe termen lung poate fi o provocare, dar prin
colaborare permanenta si empatie constantd asupra nevoilor elevilor, rezultatele vor fi
surprinzatoare. Dupa ce s-au creat bazele, mentinerea climatului scolar pozitiv presupune:

« Consistenta: profesorul trebuie sa fie consecvent in aplicarea regulilor si in manifestarea
empatiei.

» Adaptabilitate: climatul unei clase evolueaza odata cu elevii. Ce functiona in clasa a [Va
poate fi ajustat in clasa a V-a.

e Feedback constant: verificarea periodica a starii de bine prin discutii individuale sau prin
chestionare simple.

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - Limba si litaratura roméni, clasa a V-a

Tema: ,,Lectura ca experienta de viata”

Context: Povestile stimuleaza gandirea critica, ajutandu-i pe elevi sd analizeze situatii, sa
anticipeze consecinte si sa inteleaga relatii cauza-efect intr-un context sigur si controlat.

Povestile ofera elevilor un teritoriu sigur pentru explorarea si intelegerea unei game variate
de emotii si sentimente. Prin intermediul personajelor si situatiilor prezentate in naratiuni, copiii pot
identifica, numi si accepta propriile trairi emotionale, dezvoltandu-si astfel inteligenta emotionala de
la o varsta frageda.

Povestile si povestirile prezinta personaje care trec prin diverse stari emotionale - bucurie,
tristete, fricd, manie, uimire — ajutd elevii sd recunoasca aceste emotii si in viata reald. Prin
identificarea cu personajele, ei invata ca toate emotiile sunt naturale si acceptabile.

Prin povesti se cultiva capacitatea de a intelege perspectiva altora, de a simti compasiune si
de a dezvolta o atitudine de grija fatd de cei din jur. Aceastd abilitate este fundamentala pentru
dezvoltarea unor relatii sanatoase. Atunci cand un elev empatizeaza cu un personaj care trece printr-
o situatie dificild si gdseste o solutie, el dobandeste resurse emotionale valoroase pe care le poate
aplica in propria viata cand se confruntd cu provocari similare.

Descrierea activitatii:
Profesorul organizeaza grupul de elevi in semicerc si le propune citirea pe roluri e unor
povesti. Elevii devenind tot mai interesati de structura personajului interpretat, de emotiile si
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sentimentele transmise de acesta. Aceeasi activitate se poate organiza si sub forms de vizionare de
film si analizarea comportamentului sau evolutia personajelor. Utilizand tehnici precum "scaunul
povestitorului", Elevii pot impartasi propriile interpretari, sau se pot organiza mici dramatizari bazate
pe scene din povesti pentru a aprofunda intelegerea emotionala.

Tipuri de povesti si impactul lor specific asupra dezvoltarii

-Basmele si povestile traditionale transmit valori culturale importante si oferd modele care
ajuta copiii sa inteleagd lumea. Ele contin adesea personaje puternic conturate (erou, antagonist) si
urmeaza structuri narative previzibile care oferd sigurantd si familiaritate, cultiva curajul,
perseverenta si intelepciunea, oferind elevilor modele comportamentale pozitive.

-Povesti sociale si realiste abordeaza situatii din viata de zi cu zi si provocdri cu care elevii se
pot confrunta: prima zi de scoald, un conflict cu un prieten. Ele oferd strategii practice pentru
navigarea diverselor situatii sociale si 1i ajutd pe elevii sa proceseze experiente cotidiene intr-un mod
constructiv.

-Povesti terapeutice sunt special concepute pentru a aborda probleme specifice precum
anxietatea, furia sau pierderea, aceste povesti oferda metafore vindecatoare si solutii. Ele permit
elevilor sa proceseze experiente dificile intr-un cadru sigur, ele sunt exemple excelente de naratiuni
terapeutice adaptate contextului dorit a fi vizat.

La varsta dell-13 ani, se dezvoltd gandire mai complexa, interes pentru teme etice,
dezvoltarea identitdtii personale. Sunt atrasi de lecturi cu teme mai profunde, povesti cu dileme
morale,de exemplu:

"Matilda" (Roald Dahl), "Enciclopedia Zmeilor" (Mircea Cartarescu),
"Minunea" (R.J. Palacio)

Concluzie

Integrarea povestilor in toate sferele vietii elevului creeaza un mediu coerent care valorifica
puterea naratiunilor pentru dezvoltarea emotionald si cognitiva. Cand parintii si cadrele didactice
colaboreaza, folosind povesti complementare si discutdnd despre lecturile elevilor, se formeazd o
comunitate educationald puternica in jurul dezvoltarii acestora.

Este important sa ne amintim ca povestile nu sunt doar pentru "ora de lecturd" sau pentru
"timpul de culcare". Ele pot fi integrate organic in conversatiile zilnice, folosite pentru a explica
concepte dificile sau pentru a ajuta copiii sa proceseze experiente complexe. O simpla fraza precum
"Iti amintesti cum s-a simtit personajul cand...?" poate crea o punte valoroasa intre lumea povestilor
si viata reala a elevului.

Deci printr-un climat emotional stabil bazat pe empetie, prin trasarea unor reguli clare si
promovarea colabordrii intre elevi se poate ajunge la dezvoltarea competentelor socio-emotionale
ale elevilor, cu alte cuvinte un climat scolar pozitiv devine fundamentul unei educatii echilibrate si
eficiente.
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RECUNOASTEREA SI ABORDAREA PROBLEMELOR DE
COMPORTAMENT iNTR-UN MOD POZITIV SI CONSTRUCTIV
LA ORA DE ISTORIE

Elisabeta Citilina SIPEA
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Motdtei

Abstract

Materialul prezinta modalitati pozitive §i constructive de recunoastere si gestionare a
problemelor de comportament la ora de istorie. Sunt analizate semnele timpurii ale dificultatilor de
comportament, precum dezinteresul, frustrarea sau reactiile nepotrivite la teme sensibile. Abordarea
eficienta se bazeaza pe stabilirea unui climat respectuos, folosirea limbajului pozitiv, implicarea
elevilor prin roluri active si adaptarea sarcinilor la nivelul fiecaruia. Materialul subliniaza ca, atunci
cand profesorul gestioneaza comportamentul cu empatie §i strategie, situatiile dificile se transforma
in oportunitati de invatare si dezvoltare.

Ora de istorie, prin natura sa, creeaza numeroase contexte de discutie, reflectie si dezbatere.
Tocmai aceastd interactivitate face disciplina atractiva, dar poate genera si comportamente dificile,
atunci cand elevii intdmpind provocari academice sau emotionale. De aceea, este esential ca
profesorul sa recunoasca din timp semnele comportamentului problematic si sd le abordeze intr-un
mod pozitiv si constructiv, pentru a mentine un climat educational sigur si incluziv.

Problemele de comportament pot deveni vizibile incd din primele minute ale unei lectii. Unii
elevi 1si manifestad dificultatile prin dezinteres, retragere sau lipsa de participare, altii prin agitatie,
comentarii nepotrivite sau intreruperi frecvente. in mod special la istorie, unde se discuti adesea teme
incdrcate emotional — precum razboaiele, discriminarea, conflictele etnice sau regimurile totalitare —
elevii pot reactiona puternic, fie prin glume nepotrivite, fie prin sensibilitate excesiva. De asemenea,
frustrarea generata de textele istorice complexe, interpretarea hartilor sau analiza documentelor poate
duce la demotivare, iar aceasta se poate transforma in comportament neadecvat.

Abordarea acestor situatii trebuie sd inceapa cu stabilirea unui cadru de lucru clar si
respectuos. Profesorul poate crea acest cadru impreuna cu elevii, stabilind reguli simple si coerente
privind ascultarea activa, respectul in discutii si exprimarea argumentelor. Atunci cand elevii sunt
implicati in formularea regulilor, ei devin mai responsabili si mai dispusi sa le respecte. Limbajul
pozitiv joacd un rol esential in mentinerea acestui climat. In locul corectirilor dure sau punitive,
reformularile constructive — de tipul ,,Astept cu interes opinia ta, dar te rog sa lasi colegul sa termine”
— transmit respect si reduc tensiunea.

Un alt mod eficient de gestionare a comportamentului perturbator este redirectionarea elevului
catre un rol activ. Elevii energici sau predispusi sa vorbeasca peste ceilalti pot fi transformati in
moderatori ai grupului, cronicari ai discutiei sau responsabili cu prezentarea concluziilor. O astfel de
implicare le ofera responsabilitate si le valorifica energia in mod pozitiv. Pentru momentele de
tensiune, o scurtd pauzd de reflectie 1i ajuta pe elevi sa-si constientizeze reactiile si sa gaseasca
alternative constructive, fard a fi stigmatizati sau pedepsiti.

Strategiile specifice disciplinei istorie includ si modul in care sunt abordate temele sensibile.
Profesorul trebuie sa ofere cadrul necesar unor discutii respectuoase, folosind texte neutre, exercitii
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captivante precum dezbaterile structurate, analizele de surse vizuale ori reconstituirile istorice reduc
riscul comportamentelor problematice, deoarece elevii se simt implicati activ si au o motivatie reala
de a participa.

Pentru elevii care au dificultiti de invatare, comportamentul problematic este adesea un
simptom al frustrarii. Adaptarea materialelor — folosirea unor harti clare, a unor texte simplificate sau
a unor scheme vizuale — 1i ajutd sa se simta inclusi si capabili. Oferirea unor sarcini pe niveluri de
dificultate diferite permite fiecarui elev sa aiba succes, diminuand astfel comportamentele de evitare
sau opozitie.

Colaborarea cu pdarintii contribuie semnificativ la gestionarea comportamentului.
Comunicarea pozitiva, in care sunt evidentiate progresele elevului, nu doar dificultatile, creeaza o
relatie de sprijin si Incredere. Implicarea parintilor in proiecte de istorie, precum prezentarea unor
povesti din familie sau oferirea unor obiecte pentru un mic muzeu al clasei, creste motivatia elevilor
si le Intareste sentimentul de apartenenta.

In concluzie, recunoasterea si abordarea problemelor de comportament la ora de istorie
presupun empatie, comunicare pozitiva si strategii didactice bine alese. Cand profesorul reuseste sa
creeze un climat deschis si incluziv, sd adapteze sarcinile si sd implice elevii Tn mod activ,
comportamentele problematice se reduc considerabil. In loc si devini obstacole in invitare, aceste
situatii se transforma in oportunitati de crestere, atit pentru elevi, cat si pentru profesor, contribuind
la un mediu educational mai armonios si mai eficient.

Activitate pentru clasa a VII-a: ,,Martori ai Primului Razboi Mondial”

Tema: Primul Razboi Mondial
Durata: 45-50 minute
Tipul activitatii: invatare prin cooperare + analizd de surse istorice
Obiective:

7. Elevii inteleg cauzele, evolutia si impactul Primului Rdzboi Mondial.

8. Elevii exerseaza lucrul in echipa si comunicarea respectuoasa.

9. Elevii dezvolta empatia si gandirea critica prin interpretarea surselor.

10.  Profesorul promoveaza comportamente constructive prin roluri clare si activitati
captivante.

1. Introducere — 5 minute

Profesorul prezinta un scurt fragment de imagine sau o harta a Europei la 1914.

Discutie ghidata:

,Ce credeti ca a dus la izbucnirea unui conflict atat de mare?”

Se stabilesc regulile de discutie: ascultare activa, respectarea opiniilor tuturor, luarea pe rdnd a
cuvantului.

2. Formarea echipelor si distribuirea rolurilor — 5 minute

Elevii sunt Impartiti in 4 echipe. Fiecare primeste roluri pentru a preveni conflictele si
pentru a-i responsabiliza:

¢ Cronicarul — noteaza ideile echipei.

¢ Analistul — interpreteaza sursele primare.

e Purtitorul de cuvant — prezinta concluziile.

e Moderatorul — are grija ca toti sa participe si sa respecte regulile.

3. Activitatea principald — 20 minute

Fiecare echipd primeste un set de surse istorice adaptate (scurte si accesibile), de exemplu:
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0 scrisoare a unui soldat de pe front,

eun fragment de presa din 1914,

¢0 imagine cu transeele,

0 harta a aliantelor,

eun afis de propaganda al Antantei sau Puterilor Centrale.

Sarcina echipei:

Elevii trebuie sa raspunda la cateva intrebari folosind sursele:

1. Din perspectiva sursei, cum era viata in timpul razboiului?

2. Ce emotii transmite documentul?

3. Cerol a avut tara/alianta prezentata in sursa?

4. Cum influenta razboiul populatia civild sau soldatii?

Profesorul se plimba printre echipe, ofera sprijin elevilor cu dificultati, incurajeaza elevii
timizi si redirectioneaza comportamentele disruptive prin roluri suplimentare (,,te rog sa ajuti
echipa, verificind daca toti au inteles sarcina”).

4. Prezentarea concluziilor — 10 minute

Fiecare echipa prezintad concluziile intr-un mod creativ (la alegere):

escurt discurs ,,din perspectiva sursei”,

¢0 mini-sceneta 1n care citesc o scrisoare de pe front,

eprezentarea hartii cu explicatii.

Profesorul ofera feedback pozitiv, evidentiind ideile bune, colaborarea in echipd si modul in
care elevii au respectat regulile.

5. Reflectie finala — 5 minute

Elevii rdspund pe un post-it la intrebarea:

»Ce ti s-a parut cel mai impresionant la Primul Razboi Mondial si ce comportament te-a
ajutat sa lucrezi bine in echipa ta?”

Post-it-urile se lipesc pe tabla clasei pentru o scurtd discutie.

Rezultate asteptate

eElevii inteleg atat faptele istorice, cat si experienta umana din Primul Razboi Mondial.

e Activitatea stimuleaza empatia, gandirea critica si cooperarea.

e Comportamentele dificile sunt reduse datoritd implicarii active si a responsabilitétilor
clare.

¢ Climatul clasei devine mai pozitiv, iar elevii se simt valorizati.

Concluzie

Activitdtile captivante, discutiile controlate si sprijinul diferentiat reduc comportamentele
perturbatoare. Totodatd, colaborarea cu parintii contribuie la mentinerea unui mediu educational
sigur, incluziv i motivant.
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